
 
 

 

 

大規模な地震があった際は災害時伝言ダイヤル訓練を行なうことが出

来ません。詳しくは透析室前に張り出します掲示物をご覧ください。 

日時：毎月１日 午後３時～（日曜日も行います） 

今後の訓練予定日 

2/1（水）・3/1（水）・4/1（土）・5/1（月）・ 

6/1（木）・7/1（土）・8/1（火）・9/1（金）・ 

10/1（日）11/1（水）・12/1（金） 

 

ご不明な点がございましたらスタッフまでご確認下さい。 

 

 

 

 

おせち料理は保存食なので味付けが濃く、塩分や糖分が高くな

りがちです！そのため、水分も多く摂ってしまいがちになりま

す。また、魚や卵、豆製品などリンやカリウムを多く含む食品を

使用した料理が多いのも特徴です。おせちの栄養価の表は加工の

仕方によって成分量が変わる事がありますが、ご参考になればと

思います。薄味を基本とし、量は食べ過ぎないようにしましょう。 

 

  

2016年も熊本地震や鳥取県中部地震など多くの災害が有りました。 

もしもの時に備えた準備をしておきましょう 

災害時は十分な透析が出来ない最悪の事態も想定しておかなければ

なりません。透析を受けられない間、食事管理を普段より厳しくするこ

とが極めて重要です。 

１．エネルギー(カロリー)を確保する 

２．たんぱく質、塩分、カリウムは控えめにする 

３．水分は適正に（過度な水分制限も危険！！） 

救援物質が支給されたときは注意点をふまえ、また 

避難所のルールの従い、工夫して食べるようにしましょう。 
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